
スカイテラスあさひ

民宿街

料金所

カフェテリアペガサス

センターハウス
インフォメーション
リフト券売場
宝台樹食堂
カレーハウス武尊
カフェレストラン谷川
レンタルコーナー
スノーフェアリー保育室

ぐんまちゃんテラス
パトロール・救護室
スクール

ぐんまちゃんパーク

イージーライドパーク

ポケットパーク
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レンタルはオープンテラス
の地階です

入口はカレーハウス武尊棟
の下屋の中央です

屋内階段

屋
外
階
段

スノーフェアリー保育室はカレーハウス武尊の下の階です
屋外階段または屋内階段をご利用ください

レンタルコーナー カフェレストラン谷川

カレーハウス武尊宝台樹食堂

２F ぐんまちゃんテラス

１F パトロール・救護室
スクール

送迎ターミナル
売店キッズ

ラボ

車ロータリー

スノーフェアリー
保育室

中級者コース
初級者コース

上級者コース

夜の降雪で新雪パウダー
を満喫

新雪をワイルドに味わう
スペシャルゾーン

キッカー･ジブアイテムの
充実したスノーパーク

パウダーゾーン

非圧雪ゾーン

スクール専用
レクチャーゾーンレッスンゾーン

スノーパーク

インフォメーション

レストラン

コインロッカー

更衣室 トイレ

駐車場

リフト券売場

パトロール

スキー場管理区域外や滑走禁
止区域での事故に関して、当
スキー場は一切の責任を負い
ません。
事故発生に関して、捜索・救
助活動を行った場合の費用は
当事者負担となります。

宿泊案内
〈市外局番 0278〉

保育士常駐の託児施設。 ※予約制（小学校低学年は要相談）

小さなお子さまと一緒でもパパママ安心！
6ヶ月〜2歳 3〜6歳

２時間まで 4,000円 3,500円
４時間まで 7,000円 6,500円

SAJ宝台樹スキー学校 TEL 0278-75-2806

レッスン時間 10:00〜12:00、13:00〜15:00
ポールレッスン 1/9（日） 2/6（日） 3/13（日）
バッジテスト 1/23(日)　2/20(日)　3/21(月)
テクニカル&クラウンプライズテスト 3/26(土)事前講習・27(日)検定

一　般 個　人 団　体
1レッスン（半日・2 時間） 3,500円 15,000円 20,000円
2レッスン（1 日・4 時間） 5,000円 25,000円 30,000円

ホワイトベアスノーボードスクール TEL 090-1501-4690

レッスン時間 10:00〜12:00、13:00〜15:00
バッジテスト 1/1(土)・2(日)・15(土)・16(日)　  2/5(土)・6(日)
 3/5(土)・6(日)・19(土)・20(日)　  4/2(土)

一　般 ジュニア キッズ
1レッスン（半日・2 時間） 3,600円 4,300円 4,300円
2レッスン（1 日・4 時間） 6,200円 7,600円 ─

三浦雄一郎スキー＆スノーボードスクール TEL 080-1412-8760

レッスン時間 10:00〜11:30、13:00〜14:30
一　般 個　人

１レッスン（半日・1.5 時間） 3,000円 10,000円〜２レッスン（1 日・3 時間） 5,000円

宿泊施設名 定員 電話番号

民宿奈倉 50 75-2041

ロッヂとんち 60 75-2337

民宿関ヶ原 40 75-2132

ペンションアミューズ 25 75-2310

ロッヂ樹林 24 75-2040

民宿並木山荘 25 75-2287

民宿吉野屋 40 75-2710

ロッジ宝台樹 40 75-2035

ロッヂすぎな 40 75-2280

ロッヂカントリーハウス 15 75-2467

上の原山の家 100 75-2215

シャレー・ラ・ネージュ 50 75-2828

上ノ原山荘 25 25-8017

宿泊施設名 定員 電話番号

民宿やぐら 20 75-2077

温泉ロッヂ たかね 20 75-2228

ペンション オールドストリング 15 75-2386

宿泊施設名 定員 電話番号

宝川温泉 汪泉閣 170 75-2611

清流の宿 たむら 10 75-2096

※詳しくは各宿泊施設へお問い合わせください

◆宝台樹民宿組合　https://houdaigi.com

◆水上高原藤原民宿組合
　https://fujiwara-minsyuku.jimdofree.com

◆ホテル・旅館

宝台樹食堂
営業時間●9：00〜16：30
座席●300
ローカルな雰囲気のメイン食堂。定番
メニューがファミリーに人気

カレーハウス武
ほ た か

尊
営業時間●9：00〜16：30　座席●150
大人気厚切り三元豚カツカレーやBig 唐揚げ
カレーなどカレーひと筋

カフェレストラン 谷川
営業時間●9：00〜16：30　座席●40
テイクアウトメニューが充実。スイーツや焼
きたてパンも人気メニュー

カフェテリア ペガサス
営業時間●10：00〜16：00　座席●300
開放感あるお洒落なカフェテリア。上州麦豚
丼やパスタがおすすめ

スカイテラス あさひ
営業時間●10：00〜15：30　座席●20
上越国境を一望できる絶景を楽しむCafe

スノーフェアリー保育室

キッズラボ

スクール

土日祝・年末年始
グループレッスン（４歳以上）　　　　90分　4,700円（保険料含）
レッスン時間	 A	9：30〜11：00　B	12：00〜13：30　C	14：30〜16：00
平日予約制
マンツーマンレッスン（３歳以上）　	60分　5,200円（保険料含）
レッスン時間	 8：30〜16：30

※レストランでの持ち込み品の飲食はご遠慮ください

◦天候や雪、新型コロナウイルス感染の状況などにより、営業時間の変更やリフト運転が
　休止となる場合があります
◦ヘルメットを着用し、技術に合ったコースを自己責任で滑走してください
◦ご自身や周囲のお客様の安全のために、リーシュコード（流れ止め）等をご着用ください

ぐっと便利に！無料シャトルバス
電車でお越しの方や雪道運転が不安な方のために、無料シャトルバスを運行！

発着所 上毛高原駅〜上牧駅〜道の駅水紀行館〜水上駅〜松乃井入口〜スキー場
運行日 土日祝・年末年始（12/29〜3/21）　

自動改札装置（ACS）でストレスフリー乗車
Point1 ICチケットは保証金なし！
Point2 早割券・前売券は引換なしでリフトへ直行！
Point3 左のポケットに入れるだけでスムーズ通過！

※ご予約優先。運行時間等の詳細はHPへ

※シーズン券等一部除く

キッズラボのレッスンは、遊びの要素がいっぱい！
子どもたちが楽しみながら上達できる、安心のプログラムです

※土日祝・年末年始 開校、平日は予約制

※ヘルメット着用必須

スキー場管理区域
滑走禁止区域

トピックス レストラン

TEL 090-9389-2250

コース長 最大斜度 平均斜度

❶ 白樺ゲレンデ 580m 32° 20°

❷ 第２連絡コース 600m 5° 5°

❸ 第１連絡コース 340m 12° 7°

❹ 第２東コース 650m 20° 13°

❺ 第２西連絡コース 250m 0° 0°

❻ スラローム 1020m 27° 17°

❼ ファミリーゲレンデ 1110m 10° 8°

❽ たんぽぽコース 1050m 11° 7°

第９コース 680m 26° 18°

成平（なんだいら） 1400m 25° 17°

⑪ 第10コース 1060m 21° 11°

イーグル 500m 40° 25°

ダウンヒル 750m 32° 24°

パラダイス 680m 35° 20°

⑮ 第５西コース 1050m 28° 15°

⑯ パノラマ 500m 13° 10°

キッズランド スノーエスカレーターを備えた
雪遊び専用ゲレンデ

長さ コース

第１ペアリフト 530m

第２ペアリフト 519m

第６ペアリフト 872m

第７ペアリフト 675m

第８クワッドリフト 1194m

第９クワッドリフト 1515m
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12／11 ㈯ オープニングイベント 仮装DE滑走でSHOW!
（全身80％以上の仮装でリフト1日券が無料）

12／25 ㈯ クリスマスプレゼント
12／31 ㈮ 大みそかプレゼント
1 ／ 1 コーラ早飲み大会
1 ／ 3 ㈪ ちびっこジュース早飲み大会
1 ／16 ㈰ こども雪まつり
2 ／ 3 ㈭ 節分プレゼント
2 ／14 ㈪ バレンタインデープレゼント
2 ／20 ㈰ こども雪まつり
3  ／ 3 ㈭ ひな祭りプレゼント
3 ／ 6 ㈰ こども雪まつり
3 ／14 ㈪ ホワイトデープレゼント
3 ／27 ㈰ HODAIGI GROUND CUP
4 ／ 3 ㈰ 2022ファイナルイベント　クローズ

 リフト券・スノーエスカレーター券
　リフト営業時間 8：30〜16：30

おとな こども シニア
１日券 4,500円 3,000円 4,000円

5時間券 4,300円
10時間券 8,500円
20時間券 16,000円
１回券 450円

団体割引（10名以上、要予約） 3,600円 2,400円 3,200円
スノーエスカレーター券 １日券700円・１回券100円

◆未就学児はリフト１日券無料（リフト券売場でICチケットをお受け取りください）
　ただし、未就学児もスノーエスカレーターは有料です（４歳以上）
◆こどもは小学生以下、シニアは55歳以上（要証明）
◆リフト１日券で、スノーエスカレーターもご利用できます

 シーズン券
おとな こども シニア

10月１日〜11月30日 43,500円 26,500円 33,500円
12月１日〜１月31日 47,500円 30,500円 37,500円

２月１日〜 40,500円 23,500円 30,500円

 レンタル
おとな こども シニア

スキーセット･スノーボードセット（１日） 3,800円 2,300円 3,300円
スキーセット･スノーボードセット（半日） 2,800円 1,800円 2,800円

ウェア（１日） 2,800円 2,300円 2,800円
ウェア（半日） 2,300円 1,800円 2,300円

◆エキスパートモデルは、通常レンタル料金＋1,000円
◆セットでご利用の方は、スキー･スノーボード･カービングスキー･ファンスキーを自由に取り替えられる

フリーレンタルでお楽しみいただけます

 駐車場（収容2,400台）

平日(12月29日〜１月3日を除く) 無　料
土日祝、12月29日〜１月3日 普通車1,000円、大型車2,000円　12時より半額

オープニングサービスウィークス 12月11日㈯〜12月17日㈮
　リフト１日券が2,000円、駐車場無料

お誕生日プレゼント １月4日㈫〜
　誕生日「月」に関係なく「日」がご来場日と同じ方にリフト１日券をプレゼント（要証明）

未就学児リフト券無料
　未就学児はリフト１日券が無料（リフト券売場でICチケットをお受け取りください）

スキーこどもの日 12月〜３月の第１・３日曜日
　こどもリフト１日券が1,000円(ジュース券付き)

レディースデー 毎週木曜日
　おとなリフト１日券が定価の30％off（3,150円、ドリンク券付き）

ファミリーパック
　ご家族のリフト１日券をお得に購入！（例：おとな１名＋こども１名	6,300円）

グランドシニアセット
　65歳以上の方は、リフト1日券＋スキー・スノーボードレンタルセットが5,000円（要証明）

毎日が県民Day!  １月4日㈫〜３月18日㈮
　平日日替わり、該当県からご来場の方は、リフト１日券を割引（要証明）

春スキーキャンペーン ３月22日㈫〜
　おとな3,500円、こども2,300円、シニア3,100円

イベント情報
日帰り

バスツアー
東京・埼玉から

オリオンツアー
東京から

トラベルイン
高崎駅から

関越交通予約センター
マイカー 練馬IC➡関越自動車道約100分➡水上ICから19㎞

新幹線 東京駅➡上越新幹線約75分➡上毛高原駅➡バス・タクシー約45分

電　車 上野駅➡上越線特急約140分➡水上駅➡バス・タクシー約30分

※新幹線・電車等でお越しの方は、無料シャトルバスをご利用いただけます
　運行日・運行時間等の詳細は、ホームページをご覧ください
※無料シャトルバス運行日以外は、路線バス、タクシーをご利用ください

ぐんまちゃんテラス
ファミリーゲレンデやキッズランドを望む「ぐんまちゃんテラス」
更衣室やロッカー、授乳室、ベビーベッド等もあるので、ゆったり快適です

◆	料金　４人掛け１卓につき半日500円､ １日1,000円
※ご予約優先。バスツアーでのご来場者、スノーフェアリー保育室
ご利用者は無料
※リフト券購入者は平日無料
※シーズン券専用コインロッカーあり

宅急便受付
はこちら！

TEL 050-5541-7788
https://www.orion-tour.co.jp

TEL 050-3176-7977
https://www.travel-inn.co.jp/ski/

TEL 0279-25-3080
https://www.busnoru.jp

〒379-1721 群馬県利根郡みなかみ町藤原3839ｰ1
TEL 0278ｰ75ｰ2557　FAX 0278ｰ75ｰ2295

※積雪時は粟沢交差点の
　直進をお薦めします

（土･祝）

12/11
OPEN

https://hodaigi.jp
SNSも
配信中

群馬県のマスコット「ぐんまちゃん」
2021－100260

詳しくはWEBで

オープンハウス社員　小須田 潤太 
2020 東京パラリンピック出場
2022 北京パラリンピック代表候補

オープンハウスグループは
頑張る若者を応援しています !!

ほうだいぎ

シーズン券には駐車場無料など特典いっぱい♪

お得情報料　金 (消費税込)

※天候や雪、新型コロナウイルス感染の状況などにより、イベント内容・日程が変更または中止となる
場合があります

※各プレゼントイベントは、当日のリフト券購入者先着100名様となります

感染症対策へのご協力をお願いします


